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ABSZTRAKT

Rogers személyiségfejlédési elmélete szerint a
lelkileg egészséges személy szelfje és
organizmikus észlelései 6sszhangban vannak
egymassal. Inkongruencia esetén viszont torzult
szimbolizacio keletkezik, mert a szelfbe beéplilt
torzult minta ellentétbe kertl a mindenkori
tapasztalattal. A személy jelent8s ingereket
ignoral, vagy inadekvat modon veszi fel azokat. A
szemelyiségfejlodés folyamata igy akadalyokba
utkozik, patologias esetben megreked. Rogers
szerint ekkor van szikség terapias
segitségnyujtasra.



A klinikai tapasztalat szerint az egyes kliensek
inkongruenciai jelent6sen kilonboznek
egymastol, de véges tipusokba sorolhatok, attol
fuggden, hogy mi okozza azt, hogy milyen
tartalmak kertlnek egymassal ellentétbe.
Jellemz6 lehet a megélés, a kizarasok, a szelf
egbelsé mikodésmadjai jol megragadhatd
c<ulonbozbsége, jellegzetes ,tematikak”
megjelenése az dnképben és a kapcsolati
készségekben. Legalabb harom altipust
igyekszlink érthetd megyvilagitasban elkuloniteni.




Ezen utdbbiak és variacioik jol ismertek a
pszichoterapia gyakorlati szakemberei szamara, mert a
kulonféle alap lelki zavarok jellegzetességeit ismerik fel
bennlk, ami mindennapi munkatapasztalatuk részei. Itt
kapcsolodik be az a sziikségesség, hogy a zavar
természete alapjan a pszichoterapeuta egy adott
pillanatban annak fliggvényében, hogy mely klienssel
beszélget, szelektiv mddon eltérd dolgokat tukroz.
Ennek kovetkeztében mas és mas iranyt vesz a kliens
haladasa, ami sziikségszer( is. Igy érkeziink el
automatlkusan a személykozpontu pszichoterapia
,zavarspecifikus” jellegéhez, amely ujdonsaga ellenére
megolrzi a személykdzpontusag osszes jellegzetességét.



Mindenkinél teljesen egyforma a
szemelykdzpontu pszichoterapia?

Mindenkinél ugyanazt csinalom?

A kozlésre ugyanugy reagalok, barki mondja is
azt?

Az inkongruencia teljesen egységes jelenség?

Az inkongruencia feloldasa mindenkinél
egyforman torténik?



Rogers személyiség-
és viselkedéselmeélete (1951)

a gyermeki fejl6dés soran a perceptualis mez6 egy
specialis része, mint szelf valik ki,

strukturava rendezddik. A szil6k és a kornyezet
mindsitéssel latjak el a kisgyerek egyes akcioit,

a rosszallo cimkézését a gyerek, mint sajat tapasztalatat
épiti be szelfjébe,

torzult szimbolizacio keletkezik,

ez a személyiség tartos inkongruenciajat okozza.



az inkongruenciat a szelf automatikus
mechanizmusai mar nem képesek kompenzalni,

a szemeély jelentds ingereket ignoral,
az onkép mint specialis észlelet, szintén torzul,

a személyiségfejlédés folyamata igy tartosan
akadalyokba Utkozik, patoldogias esetben
megreked,

ekkor van szukseég terapias segitségnyujtasra.
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biztonsagi igény, fliggeés

magas kOvetlemenyek,
en fontossaga

gyamoltalansag

kontroll kell, mert artani
fognak, keszultseg

negativ 6nkép
szegyennel

vagy a flggetlensegre es
Kreativitasra

jelentektelenség élmeénye
elutasitottsag felelme

masik szeretetét,
figyelmét elnyerni, sajat
Igény nincs

elharitott rivalitas,
agresszio, blntetes

vagy az erd, hatalom,
biztossag irant



biztonsagi igény, &~ vagy a flggetlensegre

flgges es kreativitasra
Szorongas

magas & jelentéktelenseg

kOvetlemények, elménye

en fontossaga harcizmus  elutasitottsag felelme

gyamoltalansag &~ masik szeretetet,

figyelmét elnyerni,
fligges sajat igeny nincs



elharitott rivalitas,
agresszio, blnteteés

kontroll kell, mert
artani fognak,
készUlltseg

vagy az er0, hatalom,
biztossag irant

negativ dnkep
szegyennel




Differencialis személykdzpontu pszichoterapia
(Truax, 1966 ota)

Kulcstémak

Sajatossagok a megélésben
Tematikus hasonlésagok
Mikoddeési hasonlosagok

Az egyedi kliens sosem tlnik el, mert a
differencialas nem cimke, csak a megértés egy

lehetséges kerete.



Zavarspecifikus személykozpontu pszichoterapia

A kozoset keresi a nagy diaghosztikus
kategoriak tartalmaiban.

80-as evek Reinhard Tausch, Hamburg
Binder, 1991; Finke, 1994; Speierer, 1994

Mindez -az egyedi megértés elokészitése-
segiti az itt €s most-ban az empatias
,mikrohipotézis” alkotast (Pintér, 2006).



Ami miatt szukseéges:

e Szakmai igényesség

* Bizonyitékokon alapuld gyogyitas
e Kutatas

e Tarsadalombiztositas

Hazai képzésekben: 2013 o6ta tanitjuk
Kognitiv tetrad (Beck, Tringer, 80-as évek)

A nondirektivitas paradoxona (Pintér, 1991,2022)
Szelektiv tukrozés és tréningje (Pintér, 2022)



Jobst Finke: Personzentrierte
Psychotherapie und Beratung

Storungstheorie — Beziehungskonzepte —
Therapietechnik

1.kiadas, 2019. 404 oldal, ara 39.90 EUR
Ernst Reinhardt Kiado, Miunchen
ISBN 978-3-497-02896-2



1. DEPRESSZIO

negativ énkép magas énideallal + alkalmazkodasi
igeny -------- nem szimbolizalt erés
onmeghatarozasi vagy, 6nrendelkezeési igény

azért haritja el, mert szorong, hogy veszélyezteti a
kapcsolatait

igényét elnyomja - depresszio
tinetképzddeés

segitségre szorulonak mutatkozik
odafordulast valt ki



Kulcstémak:

VESZTESEG

vagy az 0sszetartozasra és biztonsagra
elvalasi fajdalom nagy

egyedul maradastol félelem

csalédas

BUNTUDAT

vétkeztem és ez az oka
kisebbrend(iseg
Onagresszio

magas énideal



ELISMERES IGENYE

igénymentesség, szerényséeg idealképe
alkalmazkodas

altruizmus

leplezett vadaskodas

szégyen

SUICID TENDENCIA

Esetpélda sajat terapias praxisbol az
inkongruenciara: 23 éves lany, az apja beteg, de
az anya eltitkolja, majd az apa igy hal megq...



Négy pszichoterapias gyakorlati jétanacs:

1. kozvetiteni, hogy szomorusagai érthetdk

. blintudat és szégyen, alarendel6dés
csokkentése

. elfojtott érzések és gondolatok (harag,
odafordulas iranti igény integracioja az
onképbe)

. ellenséges érzések megfogalmazasa,
kimondasa, elfogadasa



2. SZORONGASOS ZAVAROK

biztonsagi igény, fliggés a selfben ----------- elharitott
organizmikus vagy a fliggetlenségre és kreativitasra

e vonatkoztatasi személlyel valé ambivalencia
e szorongo tul-ovo szuldk

e szabadsagvagy és elhagyatottseg

* fantazialt elvalas nem szimbolizalt igénye

* Kierkegard: a szorongas a szabadsag csalasa, a
szabadsag szédulése

e szorongo anya, élet tamasza lesz a gyereknek

* korlatozza szabadsagat: ,a vilag veszélyes” ,,majd mi
megveédunk”




Kulcstémak

TESTI FUNKCIOK KIESESE (félelem)
* betegségélmény

* halalfélelem

 gyamoltalansag

ELKERULES

* megszeégyenulés félelme

e szimulansnak itélik félelme

* pszichés betegnek tartas félelme



ELHAGYATOTTSAG félelme
* biztonsagkeresés
e csalédas fontos személyekben

AUTONOMIA VAGY

Esetpélda sajat terapias praxisbol az
inkongruenciara: autonomiara vagyo disszidalo
fiatalember (kint panikbeteg lesz) majd
hazajoénne, de nem lehet (paranoid pszichozis)



Négy pszichoterapias gyakorlati jotanacs:

. biztonsagi igényt akceptalni, kapcsolati
elvarasokat tisztazni

2. autonomia vagyat jol szimbolizalni
3. alternativ megeélési modok keresése

. ambivalenciak, vagyak elfogadasa, tisztazasa
a fontos személyekkel



3. NARCISZTIKUS SZEMELYISEGZAVAR

magas kévetlemény maga és masok felé grandiozussag --
----- nem szimbolizalt jelentéktelenség élmeény
elutasitottsag félelme

labilis toréekeny énkép

alacsony ambivalencia és frusztraciot(irés
kbzelség-tavolsag szabalyozas érintett

itt a belsd feszlltségek nem sodorjak el a viselkedést
azt latja, hogy talan nem latjak 6t jol masok

az idealis én és 6nkép nagy eltérése

a self maga kettGs: allando gy6ztes és mogotte allandod
vesztes billeg

a terapeuta is ,teljesen felesleges”, de jo, ha csodal
hosszu monologok, de nem figyel a th visszajelzéseire



Kulcstemak:

VAGY AZ EGYEDISEGRE
ONERTEKELES LABILIS (sériilékeny)
MEGVETES ES IRIGYSEG
ONMEGERTES HIANYA
VAGY A POZ:FIGYELEMRE
Esetpélda sajat terapias praxisbol az

inkongruenciara: agressziv, narcisztikus ferfi valni
akar, ez sikertil, majd teljesen 6sszeroppan



Négy pszichoterapias gyakorlati jotanacs:

. arrogans magatartasa mogott megérteni a
visszautasitottsag félelmét

2. afélelmetes aspektusokkal foglalkozni

3. empatiajat javitani (6nmaga felé is)

. konstruktiv kapcsolati éiményt adni: j6, ha a th.
nem csak tukroz6, hanem ,,egy masik személy”,
aki sajat nézGpontjat is kifejezi



4. BORDERLINE SZEMELYISEGZAVAR

sertilékeny billegé instabil self ---------- kozelséqg vagya,
(amire képtelen, mert fél)

inkonzisztens és gyorsan valtozo self
erOteljes és hirtelen valtozé érzelmek, kevéssé szimbolizalt

nem integralt erGs odafordulasi és fliggeési vagya
kdzelségetdl is fél, de a visszautasitastol is

a self is és az elharitas is torékeny

hasitott 6nkép

nem egyeértelmd az inkongruencia tartalma
gyerekkori nagyon ellentmondasos kapcsolati

a provokacioi felfoghatok mint kapcsolati tesztek



Kulcstemak:

HARAG

* felhaborodas a visszautasitasra
e csalodott idealizalas

e agressziv hozzaallas

IDENTITASELMENY
* Onészlelés hiany
* Onkontakt hiany



AUTONOMIA

* impulzuskontroll hiany

* kozelsegtdl és dnelvesztéstdl szorongas
* tehetetlenség élmény

ONDESTRUKCIO

* Onblntetés

* autondmia szinlelés

* Onkontakt keresés

Esetpélda sajat terdpids praxisbol az inkongruenciara: 30
éves noé sulyos depressziv dllapot : széttoredezett

anyaképbdl fakado széttortdezett self (nagyon szereté, de
mdskor bantalmazd és suicid anya)



Négy pszichoterapias gyakorlati jotanacs:

1. elidegenité élménymodok megértd fogadasa

. terapias elvarasai kimondasa, elfogadasa, de
akar korrigalasa, allando kapcsolati tisztazas,
tiszta hatarok, transzparencia

. konfrontacio csak a nagyrabecsulés
kifejezésével egyltt

. ondestrukcional direktivebben



Az el6adashoz kapcsolodd néhany gyakorlat és elméleti
megyvilagitas talalhaté a most megjelent kézikonyvben.
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pszichodrama szemleletébol Ugyanak-
kor alapallasa a humanisztikus, szemely-
kozponti: megkozelites. A koayv logi-
kus, attekintheto rendber tarja elénk 2z
oktato aital alkalmazhato sokféle gya-
korlatot Mindegyiken érzodik, hogy a
szerzének személyes élménye és tapasz-
talata van az adott trémingvaltozattal.
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te. Pintér Gabor munkajat mind a pszi-
choterapia, mind 2 tanacsadas, mind a
segito kapcsolatok egyeb teriletsin ok-
tat0 szakemberek szamara alapvetd kezi-
konyvkent ajanlom. o
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